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           「愛されるために生まれた」 

                      ローマ人への手紙１５：１３ 

                        ピリピ人への手紙４：４ 

                                                      February.18.2024 

  

ローマ人への手紙１５：１３（パワポ） 

ピリピ人への手紙４：４（パワポ） 

 

＊私たちは幸せになるために生まれました。 

 

詩篇３２：１１（パワポ） 

正しい者たち、主を喜び楽しめ。すべての心の直ぐな人たちよ、喜びに声を上

げよ。  

 

ヨハネの福音書１５：１１（パワポ） 

わたしの喜びがあなたがたのうちにあり、あなたがたが喜びで満ちあふれる

ようになるために、わたしはこれらのことをあなたがたに話しました。 

 

 ローマ人への手紙１５：１３（パワポ） 

 どうか、希望の神が、信仰によるすべての喜びと平安であなたがたを満たし、

聖霊の力によって希望にあふれさせてくださいますように。  

 

 ＊幸せ（幸福）の基本的要素とは何でしょうか？ 

 選び取ること。 

 平和…恐れ、心配、疑い、不安、憎しみからの解放 

 繁栄…裕福なこと、多くの財産 

 → これが幸福の要素？ 

 

 ＊Layers of Human being 人間という存在の構成要素 

  肉体、魂、霊（Spirit） 

  精神&魂→心や考えや感情に影響を及ぼす 

  毎日のように私たちはこれをしている。 

  古代ギリシャのオリンピック選手と戦士 

 

 ＊Quantum Physics of Mind  心の量子物理学 

  ・あなたという存在の物理的部分（体と脳）：１% 

   脳…７５－１００兆個の細胞 

 

  ・あなたという存在の物理的でない部分（魂と霊）：９９% 

   日中：考えること、感じること、選ぶこと 

      八千から十八万の考えなどを一日で行っている。 



2 

 

   夜中：日中行ったことを分類（sorting）している。 

            量子物理学のエネルギーではないものが、物理的な反応を脳の中 

      で起こす。 

      DNAレベルで、脳の中で構成している。 

      あなたは、物事をあなたの心の中で作り出している。 

      あなたが作ったそのものは、永遠で、変わることのないものへと変 

      わる。 

   

  ・Toxicity 心の中における毒性のあるもの 

   自発的なもの：憎しみ、嫉妬、妬み、欲求不満（フラストレーション）、 

          悪い行い等々 

   自発的でないもの：自然災害、虐待、政治的または社会的経済的環境によ 

            る結果 

 

  ＊私たちは、愛の波動、波たち、うねり 

   ・量子物理学：物質とエネルギーの最も基本的な基礎的なレベルにおける 

         学問 

   ・Sub-Atomic Particles 原子よりも小さい基本的な微粒子：エネルギー 

                                 の波 

   ・量子物理学=物理的に表れるエネルギーの波によって、私たちは造られ 

          ている。 

   ・私たちは、これらの波たちによって組み合わせられた存在である。 

   ・マクロ（大きな）&マイクロ（小さな）レベルにおいて、物理的存在で 

    もある。 

   ・量子物理学は、これらの波たちを、愛の波たちとして認めている。明ら 

    かにしている。 

   ・私たちは、愛の波たちによって文字通り造られた存在であり、愛の波の 

    中で生かされている。 

   ・愛の波たちは、倫理道徳上も価値がある。 

   ・私たちは愛からなり、私たちは愛によって造られ、私たちは愛の内に住 

    まい、私たちは愛のために生き、神は愛であられる。 

   ・ではなぜ、悪が存在するのか？ 

    なぜならば、愛は自由意志と密接な関係にあるからだ。 

                 （hand in hand） 

   ・自由意志=選び取ること 

 

  ＊もし、私たちが魂霊の部分を失ってしまったら、考え、感情、選択におい 

   て、すべてを失ってしまうことになる。 

   霊、魂の戦いこそ、本当の戦いであり戦場。 

 

  ＊戦場 
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  一般的な罪により起こり、家族関係や状態によって引き起こされ、状況や環

境の悪化、トラウマ（心的外傷）の経験によって、戦いが引き起こされる。   

  これを認識するまでには、時間を必要とする。 

  これらは、まことの幸いを得る上で、大きなチャレンジ的要素となる。 

 

  表面的に現れるもの：ゴミ箱があふれている。 

            予期しない遅くまでの仕事時間 

            シンクの中に山積みになった食器 

            低い貯金残高 

            交通渋滞 

            どこにデートに行こうか悩む 

  問題（表面の下にあるもの）：メディア、お金、仕事と学校、人間関係、自 

                由時間、アルコールとドラッグ、友人、子供 

  隠された核心的な問題（奥深い問題）：愛の欠如、信頼のなさ、承認欲求、             

              自尊心の欠如、抑制出来ない、規範誠実の欠如、 

              力による支配 

 

 

 ＊では、どのように戦うのか？ 

  イエス様なしには、不可能！ 戦えない。 

  

詩篇３２：１１（パワポ） 

正しい者たち、主を喜び楽しめ。すべての心の直ぐな人たちよ、喜びに声を上 

げよ。  

 

ヨハネの福音書１５：１１（パワポ） 

わたしの喜びがあなたがたのうちにあり、あなたがたが喜びで満ちあふれる 

ようになるために、わたしはこれらのことをあなたがたに話しました。 

 

 ローマ人への手紙１５：１３（パワポ） 

 どうか、希望の神が、信仰によるすべての喜びと平安であなたがたを満たし、 

 聖霊の力によって希望にあふれさせてくださいますように。  

 

 ピリピ人への手紙４：４（パワポ） 

 いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさい。 

 

 詩篇２３：１（パワポ） 

 主は私の羊飼い。 

 

 ヨハネの福音書１５：５（パワポ） 

 わたしはぶどうの木、あなたがたは枝です。 
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ピリピ人への手紙４：１３（パワポ） 

私を強くしてくださる方によって、私はどんなことでもできるのです。 

 

 

＊キリストにある自由 

１，捨てる、断念する、降伏する、ひれ伏す（告白） 

２，手放す（悔い改め、赦し） 

３，入る、入れる（キリストにある存在） 

 私たちは毎日、主イエス様を考え、感じ、選び取って行く！ 

 

＊キリストにある私とは？ 

 ・私はキリストにあって受け入れられている存在 

  私は神の子どもであり、神の友である。ヨハネの福音書１：１２，１５：

１４－１５ 

  

 ・私はキリストにあって安全 

  私は、神の愛から決して引き離されることはない。ローマ書８：３５ 

 

 ・私はキリストにあって重要な大切な存在である。 

  私は聖霊の宮である。第一コリント３：１６ 

  私は神さまとともに働く者である。第二コリント６：１ 

 

  ４、外に出す。自由にする、行う。 聖め、自由になる。 

 

 ＊Let Out（Do！）行う 自由にする。 

  ・ヴィジョン、目的、ゴール、計画 

  ・資源の管理と発展 

１， 健康 

２， 時間 

３， 能力 

４， 技術 

５， 財政 

６， 関係、ネットワーク 

 

 ＊克服した人の特徴 

 ・過去に縛られることからの解放－赦し、前に進む 

 ・失敗からの学習－火によって精錬される、火に燃やし尽くされるではない。 

 ・決してあきらめない‐燃え盛る、一貫した、持続する継続する 
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 正しい決断は、成功へと導く 

 ・決断を下す 

 ・信仰が求められる 

  感覚や感情や意見に頼るのではなく、信仰により頼む 

  感情や感覚=変わるもの 

  信仰=神の言葉、神の言葉は変わらない、頑丈・堅固、永遠 

 ・知恵が求められる 

 

あなたが言う        神が言う           聖書箇所 

不可能です！     すべてのことは神にあって可能   ルカ 18:27 

疲労困憊だ      私があなたに休息を与えよう   マタイ 11:28－30 

誰も私を愛していない わたしはあなたを愛している    ヨハネ 3:16,34 

私は続けられない    わたしの恵みは十分である    Ⅱコリ 12:9 

私には分からない   わたしがあなたを導く       箴言 3:5-6 

私には出来ない     わたしにはできる        Ⅱコリ 9:8 

それに価値がない    それは価値あるものとなる    ローマ８：２８ 

私は私が許せない    わたしはあなたを赦す   1ヨハネ 1:9,ローマ 8:1 

私にはものが無い   わたしはあなたを満たす      ピリピ 4:19 

私は恐い    わたしはあなたに恐れの霊は与えていない Ⅱテモテ 1:7 

私はいつも不安で、 

フラストレーションが わたしにすべてを任せなさい    Ⅰペテロ 5:7 

溜まっている  

私は賢くない     わたしはあなたに知恵を与える   Ⅰコリ 1:30 

私はいつも孤独だ   わたしはあなたを忘れたことがないし、 ヘブル 13:5 

              見捨てない 


